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1. ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

Οι διαγωνιζόμενοι θα πρέπει να λάβουν υπ’ όψη τους ότι πρέπει να δώσουν πλήρεις και 

σαφείς περιγραφές των ειδών τους (π.χ. συσκευασία, βάρος, ονομασία προϊόντος, κ.λ.π.). 

Τα είδη παραδίδονται έτοιμα προς χρήση χωρίς απόβαρο. Όλα τα είδη θα πρέπει να 

πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες διατάξεις. Επίσης όλα τα είδη θα πρέπει να 

είναι ευρέως διαδεδομένα στην ελληνική αγορά, να είναι αναγνωρίσιμα και δοκιμασμένα 

από το ευρύ καταναλωτικό κοινό και να υπάρχουν στα περισσότερα σούπερ μάρκετ και 

παντοπωλεία ή να είναι δοκιμασμένα στους Παιδικούς Σταθμούς. 

Σε όλες τις συσκευασίες τροφίμων θα πρέπει να αναγράφεται η ημερομηνία λήξης, η οποία 

θα είναι μεταγενέστερη αναλόγως από την ημερομηνία παράδοσης τους. 

Αλάτι 

Φυσικό, θαλασσινό, ιωδιούχο αρίστης ποιότητος, κατάλληλο για επιτραπέζιο και μαγειρική, 

να ρέει χωρίς πρόσθετα ροής, καθαρό, απαλλαγμένο από τα κατάλοιπα των αλυκών. Να 

μην σκληραίνει το νερό στο μαγείρεμα, να μην θολώνει το νερό και να μην είναι 

εξευγενισμένο σε κενό αέρος. Συσκευασμένο σε τυποποιημένο κατάλληλο πλαστικό 

σακουλάκι, βάρους 1000 γρ. Στη συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία 

λήξης του προϊόντος τουλάχιστον 1 έτους από την ημερομηνία παράδοσης στο Ν.Π. 

Αλεύρι για όλες τις χρήσεις 

Αρίστης ποιότητος, να είναι αποκλειστικά και μόνο προϊόν αλέσεως υγιούς σίτου 

βιομηχανικώς καθαρισμένου από πάσα ανόργανη ή οργανική ουσία. Η συσκευασία του να 

είναι χάρτινη του ενός (1) κιλού. Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφονται τα 

συστατικά, η προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 4 μηνών εκτός 

ψυγείου. 

Αναψυκτικά 

Αρίστης ποιότητος να πληρούν τους όρους του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και 

Αντικειμένων κοινής χρήσεως, καθώς και τις Υγειονομικές και Κτηνιατρικές διατάξεις. 

Συσκευασμένα κατάλληλα σε συσκευασίες 1,5 λίτρου ή 330ml και εγγυημένη μακρά 

ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 6 μηνών 
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Ανθότυρο 

Τυρί Ανθότυρο αρίστης ποιότητος, να πληροί τους όρους του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών 

και Αντικειμένων κοινής χρήσεως, καθώς και τις Υγειονομικές και Κτηνιατρικές διατάξεις. 

Συσκευασμένο κατάλληλα και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 6 μηνών. 

Αρακάς κατεψυγμένος αρίστης ποιότητος, σε ειδική συσκευασία αεροστεγούς φακέλου 

του 1 κιλού.. Στη συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία λήξης του 

προϊόντος και θα απέχει τουλάχιστον 1 έτος από την ημερομηνία παράδοσης στο Ν.Π όπου 

θα φτάνει στην ορισμένη από τον παρασκευαστή θερμοκρασία κατάψυξης. Θα είναι 

ελληνικής παραγωγής και θα συσκευάζεται στην Ελλάδα. 

Αυγά 

Τα αυγά να είναι κοινά πτηνοτροφείου κατηγορίας ΑΜ (Medium) μεσαίου βάρους από 53-

63 γρ. Να είναι ωοσκοπημένα και ποιοτικά καταταγμένα από νόμιμα λειτουργούντα 

ωοσκοπικά κέντρα τα οποία διαθέτουν κωδικό αριθμό έγκρισης Κτηνιατρικής Υπηρεσίας. 

Να είναι συσκευασμένα σε εξάδες. Στη συσκευασία τους να υπάρχουν ενδείξεις 

κατηγορίας, ποιότητας και βάρους. Να υπάρχει ημερομηνία συσκευασίας ή ωοσκόπησης, ο 

κωδικός αριθμός του ωοσκοπικού κέντρου και ημερομηνία λήξης. Η παράδοση τους να 

γίνεται τρεις (3) ημέρες από την ημερομηνία ωοσκόπησης. 

Βανίλια κάψουλες 

Συσκευασία 5 τεμαχίων (σε πλαστικό δοχειάκι μιας δόσης), βάρους 0,15 γρ., αρίστης 

ποιότητος, ειδική για ζαχαροπλαστική. Στη συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η 

ημερομηνία λήξης του προϊόντος τουλάχιστον 1 έτους από την ημερομηνία παράδοσης του 

Ν.Π. 

Γάλα εβαπορέ 

Γάλα εβαπορέ πλήρες, τουλάχιστον κυτίο από 388 γρ- 410 γρ.  Τα λιπαρά του γάλακτος 

δεν θα είναι άνω των 7,8%. Η ημερομηνία λήξης του γάλακτος θα απέχει 12 μήνες από 

την ημερομηνία παράδοσής του στο Ν.Π. Θα φέρει μεταλλικό έλασμα με κυκλική ή άλλης 

μορφής χειρολαβή για εύκολο άνοιγμα του κιτίου. 

Γαλοπούλα εγχώρια βραστ 

Γαλοπούλα κομμένη σε φέτες σύμφωνα με τις υγειονομικές και κτηνιατρικές διατάξεις. 

Γιαούρτι 

Από γάλα αγελάδος δοχείο 1000 γρ, 10% λιπαρά αρίστης ποιότητος και να πληροί τους 

όρους του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και Αντικειμένων κοινής χρήσεως, καθώς και τις 

Υγειονομικές και Κτηνιατρικές διατάξεις. Στη συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η 

ημερομηνία λήξης η οποία θα απέχει τουλάχιστον 1 μήνα από την ημερομηνία παράδοσης 

στο Ν.Π. Θα παρασκευάζεται και θα συσκευάζεται στην Ελλάδα. 

Γραβιέρα  

Τυρί εγχώριο αρίστης ποιότητος, να πληροί τους όρους του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών 

και Αντικειμένων κοινής χρήσεως, καθώς και τις Υγειονομικές και Κτηνιατρικές διατάξεις. 

Συσκευασμένο κατάλληλα, με αναγραφόμενη εξωτερικά της συσκευασίας την προέλευση 

και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 6 μηνών 

Δάφνη 



Σελίδα 3 από 17 

Αρίστης ποιότητος τυποποιημένη σε κατάλληλη συσκευασία, βάρους 20 γρ. Στη 

συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία λήξης του προϊόντος τουλάχιστον 1 

έτους από την ημερομηνία παράδοσής του στο Ν.Π. 

Δημητριακά  

Δημητριακά αρίστης ποιότητος, από τραγανές νιφάδες καλαμποκιού, εμπλουτισμένα με 

βιταμίνες, σίδηρο, κ.λ.π αποδεδειγμένα ευρείας κατανάλωσης. Τυποποιημένα σε 

κατάλληλη πλαστική αεροστεγή συσκευασία των 500 γρ. σε χάρτινο κιτίο. Εξωτερικά της 

συσκευασίας να αναγράφονται τα συστατικά, η προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία 

λήξης τουλάχιστον 6 μηνών εκτός ψυγείου. 

Δυόσμος 

Αρίστης ποιότητος τυποποιημένος σε κατάλληλη συσκευασία, βάρους 40 γρ. Στη 

συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία λήξης του προϊόντος τουλάχιστον 1 

έτους από την ημερομηνία παράδοσής του στο Ν.Π. 

Ελαιόλαδο 

Το ελαιόλαδο θα πρέπει να είναι ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ ΠΑΡΘΕΝΟ με τέλειο άρωμα και γεύση και να 

έχει οξύτητα 0-1%. Το ελαιόλαδο να είναι ελληνικό και σε συσκευασία μεταλλική των 5 lt 

εγκεκριμένη για διατήρηση τροφίμων, στην οποία θα αναφέρονται η ονομασία, η 

κατηγορία, το καθαρό βάρος, ο παρασκευαστής ή συσκευαστής, ο αριθμός παρτίδας, η 

ημερομηνία ελάχιστης διατηρησιμότητας, οι συνθήκες διατήρησης και  το  σύστημα 

διασφάλισης ποιότητας και διαχείρισης τροφίμων, σύμφωνα με τα οριζόμενα από τους 

αντίστοιχους οργανισμούς πιστοποίησης. 

Επιδόρπια (ζελές – ρυζόγαλο) 

Αριστής ποιότητος να πληρούν τους όρους του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και 

Αντικειμένων κοινής χρήσεως, καθώς και τις Υγειονομικές και Κτηνιατρικές διατάξεις. 

Συσκευασμένα κατάλληλα σε ατομικές συσκευασίες και εγγυημένη μακρά ημερομηνία 

λήξης  

Ζάχαρη 

Η ζάχαρη να είναι αρίστης ποιότητος, λευκή, κρυσταλλικής μορφής ελληνικής παραγωγής 

σε χάρτινη συσκευασία του ενός (1) κιλού και να είναι απαλλαγμένη από ξένες ύλες. 

Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφεται η προέλευση και η εγγυημένη ημερομηνία 

λήξης τουλάχιστον 6 μηνών εκτός ψυγείου. 

Ζάχαρη άχνη 

Να είναι αρίστης ποιότητος, ελληνικής παραγωγής σε χάρτινη συσκευασία των 400γρ και 

να είναι απαλλαγμένη από ξένες ύλες. 

Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφεται η προέλευση και η εγγυημένη ημερομηνία 

λήξης τουλάχιστον 6 μηνών εκτός ψυγείου. 

Ζυμαρικά 

Τα ζυμαρικά (κριθαράκι, μακαρονάκι κοφτό, κοχυλάκι, μακαρόνια κ.λ.π) άριστης ποιότητας 

να είναι από σιμιγδάλι 100% και να μην προορίζονται για επαγγελματική χρήση. Τα 

ζυμαρικά να μην παρουσιάζουν οποιαδήποτε οσμή και αλλοίωση και να είναι απολύτως 

καθαρά και απαλλαγμένα από έντομα, ακάρεα κ.λ.π. Η συσκευασία των ζυμαρικών να είναι 

των 500 γρ. Θα παρασκευάζονται και θα συσκευάζονται στην Ελλάδα. Εξωτερικά της 



Σελίδα 4 από 17 

συσκευασίας να αναγράφεται η προέλευση και η εγγυημένη ημερομηνία λήξης 

τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου. 

Κακάο 

Κακάο σε σκόνη αρίστης ποιότητος, τυποποιημένο σε κατάλληλη αεροστεγή συσκευασία, 

καθαρού βάρους 125 γρ. το οποίο φυλάσσεται σε χάρτινο κιτίο. Εξωτερικά της 

συσκευασίας να αναγράφεται η προέλευση και η εγγυημένη ημερομηνία λήξης 

τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου. 

Καραμέλες τύπου jello  

Αίστης ποιότητος, τυποποιημένο σε κατάλληλη συσκευασία απαλλαγμένη από ξένες ύλες, 

καθαρού βάρους 1000γρ. Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφεται η προέλευση και η 

εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου  

Κασέρι 

Τυρί ημίσκληρο εγχώριο αρίστης ποιότητος, να πληροί τους όρους του Κώδικα Τροφίμων 

και Ποτών και Αντικειμένων κοινής χρήσεως, καθώς και τις Υγειονομικές και Κτηνιατρικές 

διατάξεις. Συσκευασμένο κατάλληλα, με αναγραφόμενη εξωτερικά της συσκευασίας την 

προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 6 μηνών. 

Καφές 

Αλεσμένος σε σκόνη αρίστης ποιότητος, τυποποιημένο σε κατάλληλη συσκευασία 

Καφές Στιγμής 

Αλεσμένος σε σκόνη αρίστης ποιότητος, τυποποιημένο σε κατάλληλη αεροστεγή 

συσκευασία, καθαρού βάρους 200 γρ. το οποίο φυλάσσεται σε μεταλλικό κιτίο ή σε ειδική 

συσκευασία fresh. Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφεται η προέλευση και η 

εγγυημένη ημερομηνία λήξης 

Καφές Φίλτρου 

Αλεσμένος σε σκόνη αρίστης ποιότητος, τυποποιημένο σε κατάλληλη αεροστεγή 

συσκευασία, καθαρού βάρους 500 γρ. το οποίο φυλάσσεται σε χάρτινο κιτίο ή σε ειδική 

συσκευασία fresh. Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφεται η προέλευση και η 

εγγυημένη ημερομηνία λήξης  

Κεφαλοτύρι  

Τυρί σκληρό για τρίψιμο, τυρί από αγελαδινό γάλα, εγχώριο παραδοσιακό, αρίστης 

ποιότητος και να πληροί τους όρους του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και Αντικειμένων 

κοινής χρήσεως, καθώς και τις Υγειονομικές και Κτηνιατρικές διατάξεις. Συσκευασμένο 

κατάλληλα, με αναγραφόμενη εξωτερικά της συσκευασίας την προέλευση και εγγυημένη 

ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 6 μηνών. 

Κομπόστα  

Να είναι ελληνικής παραγωγής και συσκευασίας από ελληνικά φρούτα. 

Επί της συσκευασίας πρέπει απαραίτητα να αναγράφεται το καθαρό βάρος του 

περιεχομένου καρπού μετά την αποστράγγιση, η πυκνότητα του σιροπιού και η ημερομηνία 

λήξης. Δεν επιτρέπεται να περιέχει πρόσθετες χρωστικές ουσίες. Το βάρος της συσκευασίας 

να είναι 800 γρ. 

Μαγιά ξερή 
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Να πληροί τους όρους του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και Αντικειμένων κοινής χρήσεως, 

καθώς και τις Υγειονομικές και Κτηνιατρικές διατάξεις. Συσκευασμένη κατάλληλα 

απαλλαγμένη από ξένες ύλες, με αναγραφόμενη εξωτερικά της συσκευασίας την 

προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης. 

Μαργαρίνη τύπου SOFT (Λιπαρή ύλη για επάλειψη 70%) 

Να είναι προϊόν αρίστης ποιότητος που λαμβάνεται από φυτικές λιπαρές ύλες κατάλληλη 

για επάλειψη στο ψωμί και το οποίο έχει την ακόλουθη περιεκτικότητα σε λιπαρές ύλες: 

άνω των 62% και κάτω του 80%. Συσκευασία τυποποιημένη σε κατάλληλο πλαστικό 

κεσεδάκι σφραγισμένο αεροστεγώς και με επιπλέον καπάκι φύλαξης. Εξωτερικά της 

συσκευασίας θα αναγράφονται τα συστατικά η προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία 

λήξης τουλάχιστον 6 μηνών, αποδεδειγμένα ευρείας κατανάλωσης. Το βάρος της 

συσκευασίας του να είναι (250) γραμ. 

Μαρμελάδα 

Η μαρμελάδα να είναι ελληνική (παραγωγή και συσκευασία) με γεύση φρούτων(φράουλα, 

βερύκοκο κ.λ.π). Να είναι παρασκευασμένη με γεύση και οσμή χαρακτηριστική του 

χρησιμοποιηθέντος είδους. Επί της συσκευασίας να αναγράφεται η ένδειξη χωρίς 

συντηρητικά. Το βάρος της συσκευασίας του να είναι 370 gr έως 500 gr. Εξωτερικά της 

συσκευασίας να αναγράφονται τα συστατικά, η προέλευση και η εγγυημένη ημερομηνία 

λήξης, τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου, αποδεδειγμένα ευρείας κατανάλωσης. 

Μέλι 

Η ονομασία μέλι ή πευκόμελο ή θυμαρίσιο πρέπει να είναι ευδιάκριτη, ευανάγνωστη και 

ανεξίτηλη πάνω στη συσκευασία. Το μέλι αγνό αρίστης ποιότητος να είναι ελληνικής 

παραγωγής. Επίσης πρέπει να αναγράφεται στη συσκευασία το καθαρό βάρος σε 

γραμμάρια, το όνομα ή η εμπορική επωνυμία και η διεύθυνση ή η έδρα του παραγωγού ή 

του συσκευαστή. Το βάρος της συσκευασίας του να είναι από 800-1000 γρ. Η ημερομηνία 

λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου. 

Μοσχοκάρυδο  

Αρίστης ποιότητος τυποποιημένο σε κατάλληλη συσκευασία, βάρους 30 γρ. Στη 

συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία λήξης του προϊόντος τουλάχιστον 1 

έτους από την ημερομηνία παράδοσής του στο Ν.Π. 

Μπαχάρι 

Αρίστης ποιότητος τυποποιημένο σε κατάλληλη συσκευασία, βάρους 50 γρ. Στη 

συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία λήξης του προϊόντος τουλάχιστον 1 

έτους από την ημερομηνία παράδοσής του στο Ν.Π.  

Μπέικιν-πάουντερ 

Αρίστης ποιότητος, τυποποιημένο σε κιτίο, καθαρού βάρους 200 γρ. Εξωτερικά της 

συσκευασίας να αναγράφονται τα συστατικά, η προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία 

λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου από την ημερομηνία παράδοσής της στο Ν.Π.  

Μπισκότα πτι μπέρ 

Μπισκότα αρίστης ποιότητος, τυποποιημένα σε κατάλληλη πλαστική συσκευασία, βάρους 

200-250γρ. πλούσια σε δημητριακά, υδατάνθρακες και θρεπτικές ουσίες, αποδεδειγμένα 

ευρείας κατανάλωσης. Εξωτερικά της συσκευασίας θα αναγράφονται τα συστατικά, η 
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προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 6 μηνών εκτός ψυγείου. Θα 

παρασκευάζονται και θα συσκευάζονται στην Ελλάδα. 

Μπισκότα τύπου Μιράντα 

Μπισκότα αρίστης ποιότητος, σε ειδική για την φύλαξή τους συσκευασία 250 γρ. στην 

οποία θα αναγράφονται τα συστατικά, η προέλευση και η εγγυημένη ημερομηνία λήξης 

τουλάχιστον 1 έτους. Θα παρασκευάζονται και θα συσκευάζονται στην Ελλάδα. 

Νερό Εμφιαλωμένο 

Συσκευασμένο σε φιάλη 0,5 λίτρου στην οποία θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία 

λήξης που θα απέχει 12 μήνες από την ημερομηνία παράδοσής του στο Ν.Π. 

Ξύδι  

Το ξύδι να αρίστης ποιότητος 6 βαθμών να προέρχεται από σταφύλι και να μην είναι 

αναπλήρωμα ξυδιού (να μην περιέχει αλκοόλη). Τυποποιημένο σε κατάλληλο πλαστικό 

μπουκάλι. Το βάρος του να είναι 400 γρ. Στη συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η 

ημερομηνία λήξης του προϊόντος τουλάχιστον 1 έτους από την ημερομηνία παράδοσής του 

στο Ν.Π. 

Πιπέρι μαύρο τριμμένο 

Αρίστης ποιότητος, απαλλαγμένο από ξένες ύλες και οσμές τυποποιημένο σε κατάλληλη 

συσκευασία βάρους 100 γρ.. Στη συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία 

λήξης του προϊόντος τουλάχιστον 1 έτους από την ημερομηνία παράδοσής του στο Ν.Π. 

Πραλίνα φουντουκιού 

Πραλίνα φουντουκιού με κακάο. Επί της συσκευασίας να αναγράφεται η ένδειξη δεν 

περιέχει χρώματα και συντηρητικά. Το βάρος της συσκευασίας να είναι 1.000 γρ. Στη 

συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία λήξης του προϊόντος τουλάχιστον 1 

έτους από την ημερομηνία παράδοσής του στο Ν.Π. 

Ρεγκάτο 

Τυρί από αγελαδινό αρίστης ποιότητος να πληροί τους όρους του Κώδικα Τροφίμων και 

Ποτών και Αντικειμένων κοινής χρήσεως, καθώς και τις Υγειονομικές και Κτηνιατρικές 

διατάξεις. Τριμμένο και συσκευασμένο κατάλληλα, σε ασφαλή τυποποιημένη συσκευασία 

1000γρ(τριμμένο), απαλλαγμένη από ξένες ύλες με αναγραφόμενη εξωτερικά της 

συσκευασίας την προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 6 μηνών. 

Ρίγανη 

Αρίστης ποιότητος τυποποιημένη σε κατάλληλη συσκευασία, βάρους 100 γρ. Στη 

συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία λήξης του προϊόντος τουλάχιστον 1 

έτους από  την ημερομηνία παράδοσής του στο Ν.Π. 

Ρεβύθια, εγχώρια αρίστης ποιότητος αποδεδειγμένα ευρείας κατανάλωσης, 

αποφλοιωμένα, παραγωγής τρέχοντος έτους , τυποποιημένα σε κατάλληλη πλαστική 

σακούλα, βάρους 500 γρ. με καρπούς υγιείς, ξηρούς και ομοιογενείς. Εγγυημένη 

ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου. 

Ρόφημα Στιγμής με Κακάο 

Ρόφημα Στιγμής με Κακάο, σε σκόνη αρίστης ποιότητος και θρεπτικής αξίας, τυποποιημένο 

σε κατάλληλη αεροστεγή συσκευασία, καθαρού βάρους 500 γρ. το οποίο φυλάσσεται σε 
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χάρτινο κιτίο ή σε ειδική συσκευασία fresh. Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφεται η 

προέλευση και η εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου. 

Ρύζι γλασσέ, αρίστης ποιότητος, αποδεδειγμένα ευρείας κατανάλωσης σπυρωτό, με 

καρπούς υγιείς, ξηρούς και ομοιογενής, καθαρισμένο και αποστειρωμένο. Τυποποιημένο 

και συσκευασμένο σε κατάλληλη πλαστική σακούλα βάρους 500 γρ. Εγγυημένη 

ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου. 

Δύναται όμως, εάν πληρούν αυστηρά τις παραπάνω προϋποθέσεις να παραδίδονται και σε 

μεγαλύτερη συσκευασία 

Ρύζι καρολίνα, αρίστης ποιότητος, αποδεδειγμένα ευρείας κατανάλωσης σπυρωτό, με 

καρπούς υγιείς, ξηρούς και ομοιογενής, καθαρισμένο και αποστειρωμένο. Τυποποιημένο 

και συσκευασμένο σε κατάλληλη πλαστική σακούλα βάρους 500 γρ. Εγγυημένη 

ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου. 

Δύναται όμως, εάν πληρούν αυστηρά τις παραπάνω προϋποθέσεις να παραδίδονται και σε 

μεγαλύτερη συσκευασία. 

Ρύζι κίτρινο, (υγροθερμικής επεξεργασίας), τύπου Αμερικής, αρίστης ποιότητος, 

αποδεδειγμένα ευρείας κατανάλωσης, τυποποιημένο σε αεροστεγή συσκευασία 500 γρ. με 

καρπούς υγιείς, ξηρούς και ομοιογενής που θα συσκευάζεται στην Ελλάδα. Στη συσκευασία 

θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία λήξης του προϊόντος και θα απέχει τουλάχιστον 

12 μήνες από την ημερομηνία παράδοσής του στο Ν.Π. 

Δύναται όμως, εάν πληρούν αυστηρά τις παραπάνω προϋποθέσεις να παραδίδονται και σε 

μεγαλύτερη συσκευασία. 

Σπανάκι κατεψυγμένο  

Αρίστης ποιότητος, σε ειδική συσκευασία αεροστεγούς φακέλου ή 1.000γρ. Στη 

συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία λήξης του προϊόντος και θα απέχει 

τουλάχιστον 1 έτος από την ημερομηνία παράδοσής του στο Ν.Π όπου θα φτάνει στην 

ορισμένη από τον παρασκευαστή θερμοκρασία κατάψυξης. Θα είναι ελληνικής παραγωγής 

και θα συσκευάζεται στην Ελλάδα. 

Σόδα μαγειρική 

Να πληροί τους όρους του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και Αντικειμένων κοινής χρήσεως, 

καθώς και τις Υγειονομικές και Κτηνιατρικές διατάξεις. Συσκευασμένη κατάλληλα σε 

συσκευασία κυτίο 400γρ απαλλαγμένη από ξένες ύλες, με αναγραφόμενη εξωτερικά της 

συσκευασίας την προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης. 

Τοματοπελτές  

Αρίστης ποιότητος συσκευασίας 410γρ., το οποίο πρέπει να πληροί τους όρους του Κώδικα 

Τροφίμων και Ποτών και Αντικειμένων κοινής χρήσεως, καθώς και τις Υγειονομικές και 

Κτηνιατρικές διατάξεις. Στη συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία λήξης η 

οποία θα απέχει τουλάχιστον 1 μήνα από την ημερομηνία παράδοσής της στο Ν.Π. Θα 

παρασκευάζεται και θα συσκευάζεται στην Ελλάδα. 

Τοματοχυμός  

Απλής συμπύκνωσης , αρίστης ποιότητος ελαφρά συμπυκνωμένος χυμός τομάτας, χωρίς 

φλοιό και σπόρους, χωρίς συντηρητικά, σε ειδικό για το προϊόν χάρτινο κιτίο 500 γρ., το 

οποίο πρέπει να πληροί τους όρους του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και Αντικειμένων 
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κοινής χρήσεως, καθώς και τις Υγειονομικές και Κτηνιατρικές διατάξεις. Στη συσκευασία θα 

αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία λήξης η οποία θα απέχει τουλάχιστον 1 μήνα από την 

ημερομηνία παράδοσής της στο Ν.Π. Θα παρασκευάζεται και θα συσκευάζεται στην 

Ελλάδα. 

Τσάι του βουνού 

Τσάι του βουνού σε συσκευασία 

Τσάι – Χαμομήλι 

Τσάι – χαμομήλι κλπ ροφήματα συσκευασμένα σε ατομικό φάκελο σε συσκευασία 

10φακέλων 

Τυρί τύπου Edam ή Γκούντα Ολλανδίας 

Τυρί κομμένο σε φέτες, με χαμηλά λιπαρά, αρίστης ποιότητας και να πληροί τους όρους 

του Κώδικα Τροφίμων και Ποτών και Αντικειμένων κοινής χρήσεως, καθώς και τις 

Υγειονομικές και Κτηνιατρικές διατάξεις. Να παράγεται δε σε χώρες της Ε.Ο.Κ. 

Συσκευασμένο κατάλληλα με αναγραφόμενη εξωτερικά της συσκευασίας την προέλευση 

και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 6 μηνών. 

Φακές ψιλές-χοντρές, εγχώριες αρίστης ποιότητας, αποδεδειγμένα ευρείας 

κατανάλωσης, καθαρισμένες και τυποποιημένες σε κατάλληλη πλαστική σακούλα, βάρους 

500 γρ., με καρπούς υγιείς, ξηρούς και ομοιογενείς. Εγγυημένη ημερομηνία λήξης 

τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου. 

Δύναται όμως, εάν πληρούν αυστηρά τις παραπάνω προϋποθέσεις να παραδίδονται και σε 

μεγαλύτερη συσκευασία. 

Φαρίνα 

Αλεύρι που φουσκώνει μόνη του αρίστης ποιότητος, συσκευασμένη σε κατάλληλη 

τυποποιημένη χάρτινη συσκευασία καθαρού βάρους 500 γρ. χωρίς συντηρητικά, εγχώριο. 

Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφονται τα συστατικά, ο αριθμός έγκρισης Α.Χ.Σ, η 

προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 5 μηνών εκτός ψυγείου. 

Φασόλια, μέτρια-ψιλά, εγχώρια, αρίστης ποιότητας, αποδεδειγμένα ευρείας 

κατανάλωσης, καθαρισμένα, παραγωγής τρέχοντος έτους, τυποποιημένα σε κατάλληλη 

πλαστική σακούλα, βάρους 500 γρ, με καρπούς υγιείς , ξηρούς και ομοιογενείς. Εγγυημένη 

ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 1 έτους εκτός ψυγείου. 

Δύναται όμως, εάν πληρούν αυστηρά τις παραπάνω προϋποθέσεις να παραδίδονται και σε 

μεγαλύτερη συσκευασία. 

Φασολάκια κατεψυγμένα αρίστης ποιότητος, σε ειδική συσκευασία αεροστεγούς 

φακέλου ή 1.000γρ. Στη συσκευασία θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία λήξης του 

προϊόντος και θα απέχει τουλάχιστον 1 έτος από την ημερομηνία παράδοσής του στο Ν.Π 

όπου θα φτάνει στην ορισμένη από τον παρασκευαστή θερμοκρασία κατάψυξης. Θα είναι 

ελληνικής παραγωγής και θα συσκευάζεται στην Ελλάδα. 

Φέτα 

Τυρί φέτα Π.Ο.Π, φρέσκια αρίστης ποιότητος, από αιγοπρόβειο γάλα, πλήρες σε λιπαρά, 

μετρίας σκληρότητας, (τα τρίματα αποκλείονται) και να πληροί τους όρους του Κώδικα 

Τροφίμων και Ποτών και Αντικειμένων κοινής χρήσεως, καθώς και τις Υγειονομικές και 
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Κτηνιατρικές διατάξεις, συσκευασμένη κατάλληλα, με αναγραφόμενη εξωτερικά της 

συσκευασίας την προέλευση και εγγυημένη ημερομηνία λήξης τουλάχιστον 6 μηνών. 

Φρυγανιές  

Φρυγανιές σίτου, σε ειδική για τη φύλαξή τους συσκευασία 570 γρ., οι οποίες θα 

παρασκευάζονται στην Ελλάδα και θα πληρούν τους όρους του Κώδικα Τροφίμων και 

Ποτών. Στη συσκευασία θα αναφέρεται η ημερομηνία λήξης. 

Φύλλο σφολιάτας 

Φύλο, συσκευασμένο σε ειδικό αεροστεγή φάκελο 670γρ., ο οποίος θα είναι 

τοποθετημένος σε χάρτινο κιτίο στο οποίο θα αναγράφεται ευκρινώς η ημερομηνία λήξης η 

οποία θα απέχει 12 μήνες από την ημερομηνία παράδοσης στο Ν.Π, όπου θα φτάσει στην 

ορισμένη από τον παρασκευαστή θερμοκρασία κατάψυξης. Θα παρασκευάζεται και θα 

συσκευάζεται στην Ελλάδα. 

Φυσικό χυμός φρούτων  

Φυσικός χυμός φρούτων (πορτοκάλι, κοκτέιλ φρούτων κ.λ.π) αρίστης ποιότητος, χωρίς 

προσθήκη ζάχαρης. Η συσκευασία του να είναι χάρτινη του ενός (1) λ. Στην ετικέτα του να 

αναγράφεται η ελάχιστη περιεκτικότητα σε χυμό φρούτων, πολτό φρούτων ή μίγμα αυτών 

των συστατικών με την ένδειξη «περιεκτικότητα σε φρούτα 50% τουλάχιστον». Η ένδειξη 

αυτή πρέπει να εμφανίζεται στο ίδιο οπτικό πεδίο με την ονομασία του προϊόντος. Να είναι 

χωρίς συντηρητικά. Εξωτερικά της συσκευασίας να αναγράφεται η εγγυημένη ημερομηνία 

λήξης, η οποία δεν μπορεί να είναι μικρότερη των 6 μηνών εκτός ψυγείου. Θα 

παρασκευάζεται και θα συσκευάζεται στην Ελλάδα. 

Ψωμί για τόστ 

Λευκό σύμμεικτο φρέσκο αρίστης ποιότητος, σε κατάλληλη συσκευασία από ισόποση 

ανάμειξη αλεύρων τύπου 70% από μαλακό σιτάρι καθαρού βάρους 700 γρ., το οποίο θα 

παρασκευάζεται στην Ελλάδα και θα πληροί τους όρους του κώδικα Τροφίμων και Ποτών. 

Στη συσκευασία θα αναγράφεται η ημερομηνία λήξης. 

 

 

 

Τονίζεται ότι: 

Τα όσπρια – ρύζια να είναι ελληνικής προέλευσης. Να είναι απολύτως καθαρά, 

απαλλαγμένα από κάθε ξένη ύλη. Να μην παρουσιάζουν οποιαδήποτε οσμή και αλλοίωση. 

Επί της συσκευασίας να αναγράφονται οι εξής ενδείξεις: α)ελληνικής προέλευσης 

β)ποιότητα Α.  

Η συσκευασία για τα όσπρια να είναι των 500 γρ. και για τα ρύζια να είναι των 500 γρ ή 

και των 1.000 γρ., δύναται όμως, εάν πληρούν αυστηρά τις παραπάνω προϋποθέσεις να 

παραδίδονται και σε μεγαλύτερη συσκευασία 

Τα όσπρια θα είναι  φυσικά προϊόντα υψηλής ποιότητας, βραστερότητας και γεύσης, 

φετινής σοδιάς, ώριμα, φυσιολογικού χρώματος, στιλπνά, μη συρρικνωμένα και με 

ομοιόμορφη εμφάνιση, απαλλαγμένα από ξένα σώματα, απεντομωμένα  με φυσικές 

οικολογικές ουσίες ακίνδυνες για τον άνθρωπο, με ένδειξη στη συσκευασία της 

ημερομηνίας παραγωγής και λήξης κατανάλωσης και του συστήματος διασφάλισης 
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ποιότητας και διαχείρισης τροφίμων, σύμφωνα με τα οριζόμενα από τους αντίστοιχους 

οργανισμούς πιστοποίησης. 

Τα είδη ρυζιού θα είναι φυσικά προϊόντα υψηλής ποιότητας, βραστερότητας και γεύσης, 

φετινής σοδιάς, φυσιολογικού χρώματος, με ομοιόμορφη  εμφάνιση, απαλλαγμένα από 

ξένα σώματα, απεντομωμένα  με φυσικές οικολογικές ουσίες ακίνδυνες για τον άνθρωπο, 

με ένδειξη στη συσκευασία της ημερομηνίας παραγωγής και λήξης κατανάλωσης και του  

συστήματος διασφάλισης ποιότητας και διαχείρισης τροφίμων, σύμφωνα με τα οριζόμενα 

από τους αντίστοιχους οργανισμούς πιστοποίησης. 

Τα ζυμαρικά θα πρέπει να  ειναι από αγνές πρώτες ύλες, από σιμιγδάλι σκληρού σίτου, με 

ένδειξη στη συσκευασία της ημερομηνίας παραγωγής και λήξης κατανάλωσης και του  

συστήματος διασφάλισης ποιότητας και διαχείρισης τροφίμων, σύμφωνα με τα οριζόμενα 

από τους αντίστοιχους οργανισμούς πιστοποίησης. 

Τα άλευρα θα πρέπει να  παραδίδονται συσκευασμένα σε αεροστεγείς φακέλους καθαρού 

βάρους 1.000 γρ., από αγνές πρώτες ύλες, από σιμιγδάλι σκληρού σίτου, με ένδειξη στη 

συσκευασία της ημερομηνίας παραγωγής και λήξης κατανάλωσης και του  συστήματος 

διασφάλισης ποιότητας και διαχείρισης τροφίμων, σύμφωνα με τα οριζόμενα από τους 

αντίστοιχους οργανισμούς πιστοποίησης. 

Η μαργαρίνη soft, θα πρέπει να είναι  100% φυτικό προϊόν από εκλεκτά έλαια, 

εμπλουτισμένο με βιταμίνες Α και D, κατάλληλο για άλειμμα και για την παρασκευή 

γλυκών και φαγητών. Θα παραδίδεται σε συσκευασία 500 γρ. εγκεκριμένη για διατήρηση 

τροφίμων, με ένδειξη της ημερομηνίας παραγωγής και λήξης κατανάλωσης και του  

συστήματος διασφάλισης ποιότητας και διαχείρισης τροφίμων, σύμφωνα με τα οριζόμενα 

από τους αντίστοιχους οργανισμούς πιστοποίησης. 

Τα δημητριακά σε συσκευασία καθ. βάρους 375 γρ. ανά τεμάχιο, από αγνές πρώτες ύλες, 

συσκευασμένα σε εγκεκριμένη για τρόφιμα συσκευασία με ημερομηνία λήξης 

κατανάλωσης. 

Το μέλι, ελληνικής παραγωγής,  θα πρέπει να είναι  αγνό, φυσικό, ανεπεξέργαστο 

προϊόν, χωρίς προσμίξεις και συντηρητικά, σε συσκευασία 1 κιλού,  εγκεκριμένη για 

διατήρηση τροφίμων με ημερομηνία παραγωγής και λήξης κατανάλωσης 

Η ζάχαρη θα πρέπει να είναι φυσικό προϊόν, ελληνικής παραγωγής,  σε συσκευασία 1 

κιλού, με ημερομηνία παραγωγής και λήξης κατανάλωσης και ένδειξη του διεθνούς 

σήματος ζάχαρης 

Το αλάτι θα πρέπει να διατίθεται σε συσκευασία πλαστικής σακούλας εγκεκριμένης για 

τρόφιμα, καθ. βάρους 1000γρ., εγχώριο, θαλασσινό, ιωδιούχο, με ημερομηνία λήξης 

κατανάλωσης. 

Τα  τοματάκια θα πρέπει να είναι αποφλοιωμένα, συσκευασμένα σε χυμό ντομάτας σε 

κουτί εγκεκριμένο για τρόφιμα, καθ. βάρους 400-500 γρ., με ένδειξη ημερομηνίας 

συσκευασίας και λήξης κατανάλωσης, χωρίς προσθήκη συντηρητικών. 

Οι φυσικοί χυμοί 1 λίτρου επιλογής μας,  θα πρέπει να είναι σε συσκευασία tetra Pak και 

tetra Brik, χωρίς προσθήκη συντηρητικών και ζάχαρης, με ένδειξη ημερομηνίας 

συσκευασίας και λήξης κατανάλωσης. 
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2. ΕΙΔΗ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ 

Τα οπωρολαχανικά θα είναι πρώτης (Α’) ποιότητας, της εποχής, νωπά, φρεσκοκομμένα, σε 

άριστη κατάσταση (δε θα είναι κτυπημένα), απαλλαγμένα από ξένα σώματα, χωρίς 

υπολείμματα ή μυρωδιές φυτοφαρμάκων (πρώτη ποιότητα νοείται αυτή της αγορανομικής 

διάταξης) και θα πληρούν τις προδιαγραφές της Ε.Ε. 

Απαγορεύεται η παραλαβή φρούτων ελαττωματικών. Τα φρούτα θα προσφέρονται σε 

συσκευασία μιας ή δύο σειρών και όχι σε περισσότερες σειρές. Τα φρούτα θα φέρουν 

ετικέτες όπου θα αναγράφονται η ποικιλία και η προέλευσή τους σύμφωνα με τον κώδικα 

τροφίμων και ποτών και τις κείμενες διατάξεις. Οπωσδήποτε δε σύμφωνα με την δεδομένη 

παραγγελία του κάθε τμήματος.. 

Εφιστάται η προσοχή του προμηθευτή στο δελτίο αποστολής και στο αντίστοιχο τιμολόγιο 

στο οποίο θα πρέπει να αναγράφονται λεπτομερώς οι χαρακτηρισμοί του προσκομιζόμενου 

είδους, (κατηγορία, προέλευση όπως και κάθε χαρακτηριστικό γνώρισμα π.χ. ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ 

Μέρλιν, Κρήτης, Άρτας, Πρέβεζας, Γιάφας). ΜΗΛΑ: Στάρκιν, Ντέλισιους, Βόλου, Γκόλντεν, 

Ρενέτες, Γκράν-Σμίθ, Μπέλ-φόρ. ΑΧΛΑΔΙΑ: Κρυστάλια, Αμπάτε-φετε, κάιζερ κ.λ.π. 

Αγγούρια εγχώρια, φρέσκα αρίστης ποιότητος, πράσινα μετρίου μεγέθους, χωρίς 

γδαρσίματα, κατάλληλα για επιτραπέζια κατανάλωση. 

Άνηθος εγχώριος, φρέσκος απίστης ποιότητος, ώριμος και πράσινος, δέμα 450 γρ.  

Αχλάδια κρυστάλλια εγχώρια, φρέσκα, αρίστης ποιότητος, ζουμερά και γλυκά, μετρίου 

μεγέθους, χωρίς γδαρσίματα και στίγματα, κατάλληλα για επιτραπέζια κατανάλωση. 

Βερίκοκα εγχώρια, φρέσκα, απίστης ποιότητος, ώριμα, ζουμερά και γλυκά, ψιλόφλουδα, 

μετρίου μεγέθους, κατάλληλα για επιτραπέζια κατανάλωση. 

Καρότα εγχώρια, φρέσκα αρίστης ποιότητος, ώριμα και γλυκά, μετρίου μεγέθους 

τραγανά, χωρίς μαύρα στίγματα. 

Καρπούζι εγχώριο, φρέσκο, αρίστης ποιότητος, ώριμο ζουμερό και γλυκό, χωρίς 

γδαρσίματα και στίγματα, μετρίου μεγέθους μέχρι 10 κιλά. 

Κολοκυθάκια εγχώρια, φρέσκα αρίστης ποιότητος, ομοιογενή, πράσινα, μετρίου 

μεγέθους. 

Κρεμμυδάκια φρέσκα εγχώρια, φρέσκα, αρίστης ποιότητος, ώριμα και πράσινα. 

Κρεμμύδια ξηρά εγχώρια αρίστης ποιότητος, μετρίου μεγέθους. 

Λάχανο εγχώριο, φρέσκο, αρίστης ποιότητος, λευκό μετρίου μεγέθους, σφικτό, 

κατάλληλο για επιτραπέζια κατανάλωση (σαλάτα) , χωρίς μαύρα στίγματα. 

Λεμόνια εγχώρια, φρέσκα, αρίστης ποιότητος, ώριμα, ζουμερά, μετρίου μεγέθους χωρίς 

γδαρσίματα και στίγματα. 

Μαϊντανός εγχώριος, φρέσκος, αρίστης ποιότητος, ώριμος, και πράσινος 500 γρ. 

Μανταρίνια κλημεντίνες εγχώρια. Φρέσκα, αρίστης ποιότητος, ώριμα, ζουμερά, και 

γλυκά, ψιλόφλουδα μετρίου μεγέθους, κατάλληλα για επιτραπέζια κατανάλωση. 

Μαρούλια εγχώρια, φρέσκα, τρυφερά, πράσινα, χωρίς μαύρα στίγματα αρίστης 

ποιότητος, τεμάχιο περίπου 200 γρ. 

Μελιτζάνες φλάσκες εγχώριες, χωρίς κτυπήματα και καφέ στίγματα, αρίστης 

ποιότητος,. 
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Μήλα στάρκιν ελληνικά, φρέσκα, αρίστης ποιότητος, ώριμα, ζουμερά και γλυκά, 

ψιλόφλουδα μετρίου μεγέθους , χωρίς γδαρσίματα και στίγματα , κατάλληλα για 

επιτραπέζια κατανάλωση. 

Μπανάνες, φρέσκες, αρίστης ποιότητος, ώριμες, γλυκές, κανονικού μεγέθους, χωρίς 

γδαρσίματα και στίγματα. 

Μπρόκολο εγχώριο, φρέσκο, αρίστης ποιότητος, μετρίου μεγέθους , σφικτό. 

Νεκταρίνια εγχώρια, φρέσκα, αρίστης ποιότητος, ώριμα και γλυκά μετρίου μεγέθους 

Πατάτες εγχώριες, φρέσκιες, αρίστης ποιότητος, μετρίου μεγέθους. 

Πεπόνι εγχώριο, φρέσκο, αρίστης ποιότητος, ώριμο, ζουμερό και γλυκό, κανονικού 

μεγέθους, χωρίς γδαρσίματα και στίγματα, κατάλληλο για επιτραπέζια κατανάλωση. 

Πιπεριές πράσινες – κόκκινες 

Φρέσκες, αρίστης ποιότητος, κανονικού μεγέθους, με ζωηρό χρωματισμό χωρίς 

γδαρσίματα και στίγματα κατάλληλες για επιτραπέζια κατανάλωση. 

Πορτοκάλια εγχώρια, φρέσκα, αρίστης ποιότητος, ώριμα ζουμερά και γλυκά, χωρίς 

σπόρους, ψιλόφλουδα μετρίου μεγέθους, κατάλληλα για επιτραπέζια κατανάλωση. 

Ροδάκινα εγχώρια, φρέσκα, αρίστης ποιότητος, ζουμερά, ομοιογενή, χωρίς γδαρσίματα 

και στίγματα. 

Σέλινο εγχώριο, φρέσκο, αρίστης ποιότητος, ώριμο και πράσινο. 

Σκόρδα εγχώρια, αρίστης ποιότητος, μετρίου μεγέθους. 

Τομάτες εγχώριες, φρέσκιες ομοιογενής, αρίστης ποιότητος, ώριμες, ζουμερές και 

γλυκές, μετρίου μεγέθους, χωρίς γδαρσίματα και στίγματα (ούτε άγουρες ούτε 

υπερώριμες) κατάλληλες για επιτραπέζια κατανάλωση (σαλάτα0. 

Φασολάκια μπαρμπούνια εγχώρια , πράσινα, αρίστης ποιότητος τρυφερά, χωρίς μαύρα 

στίγματα. 
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3. ΕΙΔΗ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟΥ 

Κρέας μόσχου 

Νωπό εγχώριο σε μερίδες, από ποντίκι, σπάλα, ελιά ή μπούτι, Α΄ ποιότητας απαλλαγμένο 

από οστά, λίπος, τένοντες κ.λ.π. Να προέρχεται από ζώα υγιή και να είναι αρίστης 

θρεπτικής κατάστασης. 

Να έχουν σφαγεί σε ελεγχόμενα από την Κτηνιατρική Υπηρεσία Σφαγεία, να έχουν υποστεί 

τον κρεοσκοπικό έλεγχο και να έχουν σφραγισθεί με τις προβλεπόμενες σφραγίδες 

Κτηνιατρικού ελέγχου. Στο σφάγιο να υπάρχει σε κάθε τεταρτημόριό του το ειδικό 

καρτελάκι που εκδίδουν οι κτηνιατρικές υπηρεσίες όπου θα αναγράφονται: 

α) η ημερομηνία σφαγής β) το σφαγείο όπου σφαγιάστηκε το ζώο γ) χώρα γέννησης: 

Ελλάδα δ) χώρα εκτροφής: Ελλάδα ε) χώρα σφαγής: Ελλάδα 

Ταξινόμηση ζώου Κατηγορία: Α Διάπλαση: U ή R ή Ο Βαθμός πάχυνσης: 1 ή 2 

Κιμάς μόσχου 

Να προέρχεται από εγχώριο νωπό κρέας μόσχου σπάλα, ελιά ή μπούτι Α΄ποιότητας, να 

είναι καθαρισμένο εντελώς από λίπος, όπως ακριβώς το μεριδοποιημένο κρέας, το οποίο θα 

αλέθεται στην κρεατομηχανή. Το κρέας το οποίο προορίζεται για κοπή κιμά, να έχει 

ακριβώς τις ίδιες τεχνικές προδιαγραφές με αυτές του μεριδοποιημένου νωπού κρέατος 

μόσχου. 

Αποκλείεται από την παρασκευή κιμά το ποντίκι και τα τραυματισμένα μέρη. 

Κοτόπουλα νωπά 

Να είναι Α΄ ποιότητας, προσφάτου σφαγής χωρίς εντόσθια (συκωτάκια, καρδιά κ.λ.π.), και 

αμάρα. Να προέρχονται από υγιή εγχώρια κοτόπουλα και να είναι καλής θρεπτικής 

κατάστασης να έχουν σφαγεί σε σύγχρονο και ελεγχόμενο από την Κτηνιατρική Υπηρεσία 

πτηνοτροφείο. 

Το βάρος των προμηθευόμενων πουλερικών (κοτόπουλα ) πρέπει να είναι 1.500 γρ. έως 

2.000 γρ 
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4. ΕΙΔΗ ΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟΥ 

Ψάρια 
Νωπά ψάρια, φρέσκα, να είναι Α΄ ποιότητας. 

Τα κατεψυγμένα  ψάρια πρέπει να είναι αρίστης ποιότητας, φρεσκοκατεψυγμένα και στη 

συσκευασία τους να φέρουν ένδειξη της χώρας  προέλευσης, της ημερομηνίας παραγωγής 

και λήξης κατανάλωσης, καθαρού βάρους, επίπαγου επί τοις εκατό . 

Βακαλάος ακέφαλος 

Φρεσκοκατεψυγμένος αρίστης ποιότητας συσκευασμένος κατάλληλα, επίπαγος μέχρι 5% 

Γλώσσα φιλέτο 

Φρεσκοκατεψυγμένο αρίστης ποιότητας συσκευασμένο κατάλληλα, επίπαγος μέχρι 5% 

Πέρκα φιλέτο 

Φρεσκοκατεψυγμένο αρίστης ποιότητας συσκευασμένο κατάλληλα, επίπαγος μέχρι 5% 
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5. ΕΙΔΗ ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟΥ 

Άρτος σύμμεικτος 

Ο άρτος θα πρέπει να είναι πολυτελείας Α΄ ποιότητας. Το βάρος του θα πρέπει να είναι από 

450-475 γραμμάρια (καθαρό) ή σε ατομικά ψωμάκια 30 γραμ. με άλευρα ολικής άλεσης. 

Για την παρασκευή του θα πρέπει να χρησιμοποιείται άλευρο σίτου επώνυμης 

αλευροβιομηχανίας. Το ποσοστό του προστιθέμενου άλατος δεν θα πρέπει να είναι 

ανώτερο από 1,5% και να πληροί τους όρους του μαγειρικού άλατος.  

Ο άρτος πρέπει να διατίθεται στην κατανάλωση 3-4 ώρες μετά τον κλιβανισμό, με  

δικαιολογημένη μόνο τη νόμιμη αγορανομική απομείωση ως προς το βάρος του, και 

τουλάχιστον μισή ώρα μετά την απόκτηση της θερμοκρασίας δωματίου, θα είναι καλά 

ψημένος, θα έχει σχήμα φρατζόλας ή καρβελιού σύμφωνα με την παραγγελία του παιδικού 

σταθμού 

Δεν επιτρέπεται η προσθήκη χρωστικών ουσιών. 

Κουλούρια Σουσαμένια  Δεν επιτρέπεται να περιέχουν χρωστικές ουσίες. Το βάρος του 

κουλουριού να είναι περίπου 80γρ. 

 

Το ψήσιμο του άρτου και των αρτοσκευασμάτων πρέπει να είναι κανονικό και ομοιογενές 

σ’ όλη την επιφάνεια. Η παράδοσή τους να γίνεται την ημέρα παρασκευής τους, όλα τα 

προϊόντα να είναι α΄ ποιότητας και να πληρούν τις εκάστοτε περί τροφίμων ισχύουσες 

διατάξεις. 
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6. ΕΙΔΗ ΓΑΛΑΚΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 

Γάλα (φρέσκο γάλα) 

Αφορά φρέσκο παστεριωμένο πλήρες γάλα, ομογενοποιημένο σε συσκευασία των 

1000ml(1lt) με 3,5% λιπαρά και με 1,5% λιπαρά, προέλευσης 100% Ελληνικό.  

Το προϊόν μπορεί να είναι οποιασδήποτε αναγνωρισμένης μάρκας, το οποίο θα καλύπτει 

τουλάχιστον τις παρακάτω προδιαγραφές οι οποίες βασίζονται στους όρους του Κώδικα 

Τροφίμων και Ποτών και ιδιαίτερα των άρθρων 79 και 80, καθώς και στο 

Π.Δ.56/95(Φ.Ε.Κ.45/27-2-95) όπως τροποποιήθηκε από το Π.Δ.119/97(Φ.Ε.Κ.108/30-5-

97) περί συμμόρφωσης με τις Κοινοτικές Οδηγίες για την παραγωγή και εμπορία γάλακτος, 

καθώς και τους νέους Κοινοτικούς κανονισμούς 852/2004, 853/2004 και 854/2004. 

Θα είναι προϊόν ευρείας κατανάλωσης, με διάρκεια ζωής όχι μεγαλύτερη των 7 ημερών και 

το οποίο δεν περιέχει πρόσθετες χρωστικές και συντηρητικά τύπου Ε. 

Θα έχει υποβληθεί σε επεξεργασία που περιλαμβάνει την έκθεση σε υψηλή θερμοκρασία 

για μικρό χρονικό διάστημα (τουλάχιστον 71,7οC για 15sec ή ισοδύναμος συνδυασμός) ή 

σε διαδικασία παστερίωσης που χρησιμοποιεί διαφορετικούς συνδυασμούς χρόνου και 

θερμοκρασίας για την επίτευξη ισοδύναμου αποτελέσματος. 

Θα παρουσιάζει αρνητική αντίδραση στη δοκιμασία φωσφατάσης και θετική αντίδραση στη 

δοκιμασία υπεροξειδάσης. 

Αμέσως μετά την παστερίωση, να ψύχεται το συντομότερο δυνατόν, σε θερμοκρασία που 

δεν υπερβαίνει τους 6οC.  

Θα περιέχει λίπος 3,5% με ειδικό βάρος στους 20οC 1028g/lt και το Στερεό υπόλειμμα 

χωρίς λίπος (Σ.Υ.Α.Λ.)8,5% 

Το γάλα πρέπει να περιέχει ποσοστό τουλάχιστον 2,9% πρωτεϊνικών ουσιών, 

διαπιστούμενο σε γάλα με 3,5% λιπαρής ουσίας. 

Πιστοποιημένο κατά HACCP (Σύστημα Διασφάλισης της Υγιεινής Τροφίμων) και κατά ISO 

9001 (Σύστημα Διασφάλισης Ποιότητας) 

Η συσκευασία του γάλακτος πρέπει να πληροί τους όρους υγιεινής και εξωτερικά να είναι 

καθαρή. 

Η συσκευασία του θα είναι ειδικού χάρτινου υλικού ή PVC ή γυάλινη του ενός (1) λίτρου 

 η οποία θα πληροί τους όρους της προβλεπόμενης Εθνικής Νομοθεσίας. 

Δεν πρέπει να απελευθερώνει ποσότητα στοιχείων στο γάλα που θα ήταν δυνατόν να θέσει 

σε κίνδυνο την ανθρώπινη υγεία ή να αλλοιώσει τη σύσταση του γάλακτος. 

Η συσκευασία του παστεριωμένου γάλακτος θα είναι 1lt ή 0,5lt. 

Στη συσκευασία πρέπει να αναγράφονται οι ενδείξεις  «παστεριωμένο», «γάλα» το σήμα 

καταλληλότητας του προϊόντος καθώς και η διάρκεια και θερμοκρασία συντήρησης.  

Επί της συσκευασίας θα αναγράφονται στοιχεία προϊόντος (σύνθεση, όγκος, ημερομηνία 

παστερίωσης και ανάλωσης, θρεπτικά συστατικά, Συνθήκες διατήρησης και χρήσης, 

διατροφικοί ισχυρισμοί, στοιχεία επικοινωνίας με την εταιρία κ.λ.π). Στην ειδική χάρτινη 

συσκευασία θα αναφέρεται η διάρκεια ζωής και οι συνθήκες διατήρησης του προϊόντος. 

Η παράδοση θα γίνεται σε κιβώτια με χειρολαβές και εσωτερικά χωρίσματα. 
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Γάλα (εβαπορέ) 

Γάλα εβαπορέ πλήρες, κυτίο 410 γρ. το οποίο αναμεμειγμένο με ίση ποσότητα νερού 

αποδίδει 820 γρ. πλήρες γάλα. Τα λιπαρά του γάλακτος δεν θα είναι άνω των 7,8%. Η 

ημερομηνία λήξης του γάλακτος θα απέχει 12 μήνες από την ημερομηνία παράδοσής του. 

Θα φέρει μεταλλικό έλασμα με κυκλική ή άλλης μορφής χειρολαβή για εύκολο άνοιγμα του 

κιτίου. 

• Υπολογισμός γάλακτος ανά άτομο την ημέρα σε κουτιά: 
Με βαση την 53361/2-10-2006 (ΦΕΚ 1503/Β΄/11-10-2006) Υπουργική Απόφαση περί 
"Παροχή μέσων ατομικής προστασίας σε υπαλλήλους των ΟΤΑ και μέτρα προληπτικής 
ιατρικής" όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με την 31119 /19-05-2008 (ΦΕΚ 990/Β΄/28-05-
2008) ΚΥΑ και την ΤΤ36586/10-07-2007(ΦΕΚ 1323/Β΄/30-07-2007) ΚΥΑ προβλέπεται σε 
περίπτωση αντικειμενικής αδυναμίας του ΟΤΑ να χορηγήσουν φρέσκο γάλα, χορηγείται ίση 
ποσότητα γάλακτος τύπου μακράς διάρκειας ή τύπου εβαπορέ επί κυτίου δηλαδή για κάθε 
υπάλληλο προβλέπεται 1 λίτρο ή 1000 ml έτοιμου γάλακτος ημερησίως το οποίο 
αντιστοιχεί σε 1 κουτί και 0,295 του κουτιού καθαρού βάρους 410 gr συμπυκνωμένου, 
ημερησίως, υπολογιζόμενο ως εξής : 
Η συνήθης διάλυση για γάλα εβαπορέ για να προκύψει έτοιμο γάλα είναι 1 όγκος 
συμπυκνωμένου γάλακτος + 1 όγκος νερού. Το ένα κουτί 410 gr συμπυκνωμένου 
γάλακτος είναι 386 ml και αραιώνοντας το με νερό 386 ml μας δίνει 772 ml έτοιμο γάλα 
και επομένως τα 1000 ml που προβλέπονται ανά άτομο την ημέρα είναι 1,295 κουτιά, άρα 
ανά έτος για το κάθε άτομο είναι: 260ημέρες /έτος - 25ημέρες άδεια Χ 1,295 κουτιά το 
άτομο / ημέρα=304 κουτιά ή 6 κούτες των 48τεμαχίων . 
 

 

                                                                                Καλύβια   16 / 3 / 2016 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ                                                                                  Ο/Η Συντάξας 

 

 

 


